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Erstkonsultation bei Dr. Birrer 
 
Welche Abklärungen bezüglich Krankenkasse sollen Sie im Vorfeld durchführen? 
 
o Grundversicherung 

Falls Sie allgemeinmedizinische Dienstleistungen beanspruchen möchten, klären Sie 
bitte vorgängig ab, in was für einem Krankenkassenmodell Sie eingebunden sind. Falls 
Sie in einem Call Med-, HMO- oder Hausarztmodell versichert sind, benötigen Sie ent-
weder von der Krankenkasse (Call Med-Modell) eine Erlaubnis oder von Ihrem Arzt 
(HMO- oder Hausarzt-Modell) eine Überweisung. Bei freier Arztwahl bestehen keine 
Einschränkungen. 

o Zusatzversicherung für Komplementärmedizin 
Falls Sie komplementärmedizinische Dienstleistungen von Dr. Birrer beanspruchen 
möchten, benötigen Sie eine Zusatzversicherung für Alternativ- beziehungsweise Kom-
plementärmedizin. Die Leistungen von Dr. Birrer sind von vielen Krankenkassen gedeckt. 
Bitte erkundigen Sie sich sicherheitshalber bei Ihrer Krankenkasse.  
Das Hausarzt- oder HMO-Modell gilt nur für die Grund-, nicht aber für die Zusatzver-
sicherung für Komplementärmedizin. 

 
 
Was muss ich zur ersten Konsultation mitbringen?  
 
• Krankenkassenkarte 
• Vollständig ausgefüllter Anamnesebogen, ev. auch Narben-Anamnesebogen 
• Zahnröntgenbilder (Detail-Röntgenbilder und/oder Panoramaröntgenbild OPT), wenn 

die gesundheitliche Problematik sich im Zahn- oder Kieferbereich abspielt. 
• Für die Erstkonsultation wichtige medizinische Berichte. 
• Eventuell: vollständig ausgefüllter Narben-Anamnesebogen 
• Eventuell: vollständiges Genogramm 
 
 
Wie lange dauert in der Regel eine Erstkonsultation?  
 
o In der Regel dauert bei einem erwachsenen Patienten eine komplementärmedizinische 

Erstkonsultation 70 – 90 Minuten, bei einem Kind 45 – 60 Minuten. 
o Eine HPU-Erstkonsultation beansprucht 45 Minuten. 
o Eine allgemeinmedizinische Erstkonsultation kann 20-60 Minuten dauern. 
 
 


