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MEDIKAMENTE-PLAN 

FÜR KIEFERCHIRURGISCHEN EINGRIFF VOM 
 
Name, Vorname:        
        
 

Medikament 
 

Potenz 
 

Globuli 
 

mo 
 

mi 
 

ab 
 

na 
 

Dauer 

1. Arnika: (Beginn 2 Tage vor Eingriff) 
 (danach) 

D30 
D30 

6 Trpf. 
6 Trpf. 

x 
x 

x 
x 

x 
x 

x 
 

12 Tage 
10 Tage 

2. Staphysagria: (Beginn am Tag des  
  Eingriffes) 

 
D 20 

 
6 Gl. 

 
x 

 
x 

 
x 

  
10 Tage 

3. Persönliches Kiefer-/Zahnsubstrat,  
    potenziert durch Dr. Kellenberger 

  
5 Trpf. 

   
x 

  
4 Wo 

        

        

        

        

        

        

        

 
Anmerkung: • Zur Aufrechterhaltung der Mundhygiene und zur besseren Wundheilung 

können Sie in den ersten Tagen nach Eingriff Ihren Mund mit lauwarmen 
Salbei-Tee spülen (Achtung: nicht zu heiss, ansonsten Blutungsneigung!) 

• Sollten trotz den homöopathischen Mitteln zur Schmerzlinderung (Arnika 
und Staphisagria) ausgeprägte Schmerzen auftreten, dürfen Sie Ponstan zu 
sich nehmen (maximal 3x 500mg/Tag). 
 

 


